
自分の歩幅や歩数をお手玉で記録したり、１０ｍ

ごとのスピード曲線を書いたりしたのが目からウロ

コだった。自分の走りの記録を目で見て分かるよう

に子どもに返してあげると、意欲も湧いて、どんど

ん楽しく取り組めると思った。ただ走らせるのでは

なく、一緒に分析していく授業実践はかなり有効だ

と感じた。 （Ｋさん）










