
ねこちゃん体操から始まり、各技で必要となる力を養っ

ているということがよくわかった。また、練習の仕方もで

きない子もしっかりできるようになるような段階を踏んだ

内容になっていて、とても参考にさせていただきました。

明日もがんばりたいです。（Ｔさん）






