
日時：８月２０日（火）２１日（水）

場所：明星学園小学校・中学校

明星学園高等学校（受付は小・中学校です）

後援：三鷹市教育委員会

ＮＥＷＳ（大会のポイント）

ＡＣＣＥＳＳ（参加方法・行き方）

ポポイインントト①① 実実技技をを通通ししててののわわかかりりややすすいい研研究究会会。。

子どもたちができる・わかるようになった理由が明らかになります。２学期からすぐに使える教材ばかりで、

子どもたちも目を輝かせる実践です。もちろん、実技はちょっと…という方の参加も大歓迎です！

ポポイインントト②② 新新規規採採用用かからら３３年年目目ままででのの人人ににはは……

新規採用から３年目までの人は、参加費を１０００円キャッシュバック！若い参加者も年々増えています。

ポポイインントト③③ 分分科科会会のの方方々々ととたたくくささんん話話ががででききるる！！

せっかく同じ分科会になったあの先生と、もっと話がしたい･･･。そんな希望を叶えるプランを用意しました。

１日目の夜は、分科会ごとに交流会があります！飲める人も、飲めない人も、ぜひ参加して交流を深めましょう！

※ 申し込み先

TEL ０９０－７２５６－４４９３

メール・ tackmix@star.ocn.ne.jp

郵送 〒１８３－００２６

東京都府中市南町２－１７－３７

遠藤 巧

申し込みは簡単！申込書を郵送するかメールを送る

だけ！

８月１５日までに申し込まれた方にはスポーツ保

険をかけています！

もちろん当日参加もＯＫ！

参加費： ４０００円

学生 １０００円

当日受付でお支払い下さい。

会員

新採３年目まで

３０００円 ＪＲ・京王井の頭線吉祥寺駅下車。徒歩約１５分。 当日案内が表示され

ます。 バスの場合は、公園口から４番のバス停より「明星学園」行きに

乗り、終点で下車。

明星学園高等学校 三鷹市牟礼４－１５－２２

明星学園小学校・中学校 三鷹市井の頭５－７－７ 



ＳＣＨＥＤＵＬＥ（当日日程・分科会案内）

時程 ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

２０日（火） 受付

8：50～

開会行事・講演

（大貫耕一氏）

オリエン

テーション

昼食
（各自で用意)

実践報告または実技①

（動きやすい服装・靴で）
特別講座

２１日（水） 実践報告または実技②

（動きやすい服装・靴で）

昼食
（各自で用意）

実践報告または実技③と実技交流会

（動きやすい服装・靴で）

分科会

TEL （問い合わせ） 学校体育研究同志会 第２２回東京支部研究大会申込書

お名前

ご住所
〒

勤務先 学校名

参加回数 回（わからなければだいたいでかまいません）

会員・未会員 会員 ・ 未会員 （○をつけて下さい）

希望分科会

経験年数３年までの方は○をつけてください。

記念講演 大貫 耕一氏（元調布市国領小学校教諭）

「体育と学級づくり」
今今、、先先生生たたちちににはは元元気気ががなないいよよううにに思思ええまますす。。そそここでで、、ももうう一一度度「「教教師師のの原原点点」」にに戻戻りりななががらら、、ここ

のの仕仕事事のの「「喜喜びび・・ややりりががいい・・希希望望」」をを共共有有ししままししょょうう。。どどのの学学期期ににどどんんなな体体育育のの教教材材をを行行ううととよよいいのの

かかをを紹紹介介ししななががらら、、先先生生たたちちにに元元気気がが沸沸きき起起ここるる時時間間ににししてていいききまますす。。

分科会Ａ 低・中学年マット運動

（小平サークル）

体幹の意図的な動きを重視した「ねこ

ちゃん体操」や側転の指導法を実際に実

技を行いながら学びます。様々な側転の

指導法をスモールステップで参加者の

みなさんと探求します。最後には、マッ

トを方形に敷き詰めた「音楽マット」を

提案します。マット運動や側転が苦手な

方、大歓迎です。（低・中学年）

分科会Ｂ 低学年 体つくり運動

（月曜学習会）

普段生活していて意識していない体の部位を

使った「動物まねっこ体操」を中心に提案しま

す。ナメクジからクマまで動物の進化の筋道を

たどりながら、体幹と四肢の組み見合わせた体

の動きの関係について考えます。（小学校低～

大人）

分科会Ｇ 運動会表現

：エイサー

（西部サークル）

踊るリズムを内包する「エイ

サー」の実技をしながら、子ど

もの実行委員会が中心になっ

て練習を進めていく実践を提

案します。（中・高学年）

分科会Ｄ フラッグフット・タグラグビー

（ちえの和）

運動能力の高い子だけが活躍しがちなボール運動の

中にあって、タグラグビーやフラッグフットは、運動が

苦手な子も含めて、どの子も活躍できるボールゲームで

す。今回はこの２種目の実技を通して仲間と技術を高め

合い、結び合うことができる喜びを共に味わいましょ

う。（高学年・中学・高校）

分科会Ｅ タッチボール・

タッチバスケットボール

（多摩サークル）

「ボール運動の指導」ってどうす

るの？ 「いつ、どこに動けばいい

か」がわかる『タッチボール』や、

ドリブルなしでバスケットの楽しさ

を味わう『タッチバスケ』を提案し

ます。（中・高学年）

分科会Ｃ 体育と学級・学年づくり

（東部サークル）

「先生ありがとう。先生でよかった！」

号泣で卒業していった子どもたち。

かなり大変な学年を巻き込み、体育授

業や体育的行事を中核に、学級・学年を

おもいっきりつくっていった若き教師た

ちの物語。感動！（高学年）

分科会Ｆ 陸上運動（南部サークル・小平サークル）

短距離走でもペース配分を考えれば、記録が伸びます。

６年生の子どもたちとこの仮説を確かめるために短距離走

を行いました。教具に「リボン」を使いました。参加者の

みなさんと楽しく仮説を確かめましょう。（中・高学年・

中学）

問い合わせ先

石井（渋谷・千駄谷小） 042-594-2817 （自宅）

菅野（練馬・関町小） 042-464-3638 （自宅）

片桐（杉並・三谷小）  042-478-6053 （自宅） 
 吉澤（世田谷・中町小） 03-3786-0243 （自宅） 

分科会Ｈ 運動会表現 

：荒馬 

（明星学園） 

ラッセーラー、ラッセーラー

の掛け声とともに笛の音や太鼓

のリズムにのって躍動的にはね

る荒馬踊り。一緒に楽しく踊り

ましょう。はねと、馬の動き、

大尉子、笛などにも挑戦してみ

ましょう。 

体育同志会以外

の民間研究団体

に参加してもら

い、国語・算数・

理科・社会の各

講座を予定して

います。 


