
日時：８月２２日（土）２３日（日）

場所：和光学園中学・高等学校

後援：町町田田市市教教育育委委員員会会

ＮＥＷＳ（大会のポイント）

ＡＣＣＥＳＳ（参加方法・行き方） 会場：和光学園中学校 東京都町田市真光寺町１２９１

ポポイインントト①① 実実技技をを通通ししててののわわかかりりややすすいい研研究究会会。。

子どもたちができる・わかるようになった理由が明らかになります。２学期からすぐに使える教材ばかりで、子どもたち

も目を輝かせる実践です。もちろん、実技はちょっと…という方の参加も大歓迎です！一緒に学びあいましょう。

ポポイインントト②② 新新規規採採用用かからら３３年年目目ままででのの人人ににはは……

新規採用から３年目までの人は、参加費を２日で１０００円キャッシュバック！若い参加者も年々増えています。

※ 申し込み先

FAX ０４２－５７９－１２２８

メール・ jimmy.i@mbh.nifty.com

郵送 〒205-0001

羽村市小作台4-6-2プリマベーラ多摩川台301

井上 佳昭

申し込みは簡単！申込書を郵送するかメールを送る

だけ！

８月１５日までに申し込まれた方にはスポーツ保

険をかけています！

もちろん当日参加もＯＫ！

参加費：２日 ４０００円

学生 １０００円

当日受付でお支払い下さい。
会員・３年目まで

２日 ３０００円
最寄駅からのバス路線 （乗車時間約15分）

小田急線『鶴川駅』からバス神奈川中央交通バス｢（センター経由、６丁目経由）鶴川団地｣行き終点下車。

駅からの発車時刻：8 時 ０５、１５、２１、２３、２９、３１、３７、４７、9 時０１、０３、１１

mailto:jimmy.i@mbh.nifty.com


ＳＣＨＥＤＵＬＥ（当日日程・分科会案内）

時程 ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

２２日（土） 受付

８：５０

～

開会行事

・講演

（水本浩徳氏）

オリエン

テーション

昼食
（各自で用意)

実践報告または実技①

（動きやすい服装・靴で）

２３日（日） 実践報告または実技②

（動きやすい服装・靴で）

昼食
（各自で用意）

実践報告または実技③と実技交流会

（動きやすい服装・靴で）

分科会

TEL （問い合わせ）

問い合わせ先

地下（日野・一小） 042-571-0428（自宅）

菅野（中野・北原小） 042-464-3638（自宅）

西田（太田・西六郷小）044-945-0158（自宅）

遠藤（昭島・光華小） 042-313-8828（自宅）

分科会１

跳び箱運動

分科会２

小学校低学年マット運動

内容

低学年にぴったりのねこちゃん体操とお話マット・歌声マットが学べます。グループをつくって学

習するので、子どもたちの気もちもわかります。２学期が待ちどうしくなる教材です。

内容

ねこちゃん体操で子どもたちの体を耕しながら、わかってできる学ばせ方を提案します。マット運動の中

的な技である“側転”の技術ポイントをワークショップ形式で取り組みつつ、連続技へつなげていきます」

ボ バ バ ボ

分科会６

運動会表現 エイサー

内容

躍るリズムを内包する「エイサー」の実技をしながら、子どもの実行委員が中心になって練習をすすめてい

く実践を提案。

新聞

る先生にも登場
学校体育研究同志会 第１９回東京支部研究大会申込書

お名前

ご住所
〒

勤務先
学校名

参加回数 回（わからなければだいたいでかまいません）

会員・未会員 会員 ・ 未会員 （○をつけて下さい）

希望分科会

番号
記念講演 水本 浩徳 氏(青梅第四小学校教諭)

「わかる・できる体育の授業が子どもを変える・クラスを変える」

朝日

はなま
内容

跳び箱のビデオを作ろう。（５年）はね跳びができる方法を学習しながら、自分たちで考えたコツやポ

イントを自分たちでビデオに記録し、次に学習する人たちが使えるように残そうという取り組みです。
分科会３

マット運動

「

心

分科会４

タッチボール・

タッチバスケ

内
「

「

「

「

容
ボール運動の指導」ってどうするの？

いつ・どこに動けばいいか」が分かる『タッチボール』

ドリブルなしでバスケットの楽しさを味わう『タッチバスケ』
分科会５

シュート・ハンド・

フラッグフットボール

内容

低学

を追
年のシュートボールから中学年はハンドボール、そして高学年のフラッグフットボールへ球技学習の系統

いながら、子ども達の球技の世界を広げていきます。
分科会７

体育授業づくり

内容※

「でき
実技なし

る、わかる、むすびあう」体育授業づくりの仕組みを、参加者の皆さんとともに具体的に解明します。共に学

べるグループ学習のポイントは？など、実技なしの体育授業ポイント満載の体育授業づくり分科会へどうぞ。


