
小学生向けの体操教室にボランティアで行っているのですが、逆立

ち指導でかえる（うさぎ）の足うちをやるとふみ切りがうまくいかな

い、ということがありました。パーツごとに練習していけばいいんだ

な、というのを今回学んだのですが、それぞれの練習を行っていくの

によい順番をいうのはありますか？もちろん戻ったりしながらという

のは大事だと思いますが、始めに入れる場所というのも大事なのでは

と思います。何かオススメの順があれば教えてください。ねことかく

まとかライオンとか、低学年の子が楽しくできそうなネーミングがい

いなと思いました。 （Ｔさん）
















